Maitriser le silence : les étapes clés pour isoler
efficacement vos pieces

Les principes fondamentaux de l'isolation

* Appliquer la loi de masse : privilégier des matériaux lourds, comme les plaques de platre haute
densité, pour bloguer les bruits aériens.

» Respecter le principe Masse-Ressort-Masse : désolidariser systématiguement les parements
de la structure porteuse.

« Utiliser des bandes résilientes ou des suspentes acoustiques pour éviter la création de ponts
phoniques.

« Vérifier I'indice d'affaiblissement acoustique (Rw) sur les fiches techniques : viser 40 a 50 dB
pour une isolation efficace entre deux piéces.

Etanchéité et points de vigilance

« Traiter toutes les fuites d'air : une fente de seulement 1 mm sous une porte peut annuler
I'efficacité de l'isolant.

« Etanchéifier les jonctions en périphérie et au niveau des huisseries a I'aide de mastics
acoustiques.

* Proscrire les boitiers électriques classiques : utiliser exclusivement des boitiers d'encastrement
acoustiques pour maintenir I'étanchéité de la paroi.

Traitement des bruits de choc et plafonds

* Privilégier la pose d'une chape flottante ou d'une sous-couche acoustique sous le revétement
de sol pour contrer les bruits de pas.

« Installer un faux-plafond avec des suspentes antivibratiles pour réduire les bruits provenant de
I'étage supérieur.

» Remplir le plenum du faux-plafond avec un isolant fibreux (laine de roche ou de verre) pour
optimiser I'absorption.

Gestion des transmissions latérales

« Surveiller les transmissions sonores via les cloisons contigués et les conduits de ventilation.
* Traiter les jonctions mur-plafond pour éviter que le son ne contourne l'isolation.

* Installer des pieges a son dans les systémes de VMC pour garantir le résultat final.



